HAGGZ

Het uitgangspunt van de huisartsgeneeskundige GGZ (HAGGZ) is om mensen te begeleiden
en behandelen bij lichte psychische problemen.

De kernwaarde van de huisartsgeneeskunde is al jaren het bieden van generalistische,
persoonsgerichte en continue zorg (dit is reeds 60 jaar geleden in de basis zo geformuleerd
tijdens de Woudschoten-conferentie). Door de jaren heen is er veel veranderd in de
huisartsgeneeskunde. Taken zijn veranderd, nieuwe collega’s hebben hun intrede gedaan in
de huisartsenprakrijk.

Eén van die “nieuwe” collega’s in de huisartsenpraktijk is de POH-GGZ.

De POH-GGZ heeft oog voor psychische klachten waar een cliént zich mee presenteert. De
aandacht gaat uit naar veroorzakende en/of in stand houdende factoren en/of factoren die
zouden kunnen helpen bij het verhelpen van het probleem op (psycho)sociaal viak,
lichamelijke klachten, dagbesteding en zingeving. De nieuwe en expliciete manier van
aandacht voor alle gezondheidsgebieden, maakt dat begeleiding van cliénten door de POH-
GGZ efficiénter en effectiever past binnen de doelstelling van de huisartsgeneeskundige
GGZ.

Tegelijkertijd is in meer recente jaren de focus van geestelijke gezondheidszorg meer komen
te liggen op het thuis houden van de cliént, daarmee wordt de rol van huisartsen steeds
belangrijker. Huisartsen melden dat de complexiteit van de GGZ-problematiek groter wordt.
Dit heeft gevolgen voor de wijze waarop de huisarts zijn/haar werk uitvoert. Om de huisarts
optimaal te ondersteunen, hebben we een aantal interventies georganiseerd



